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EXPERIENCE

MKDE Activité Libérale
Depuis 2010SPÉCIALISATIONS

Compétences spécifiques : 

§ Fondateur de SIMPLEXITY PERFORMANCE SOLUTIONS - 2021
Suivi individuel de sportifs de niveau national & international  
Ski / Rugby / Basketball / Triathlon / ski de fond / Bobsleigh, etc.

Enseignement - Intervention
§ Enseignant vacataire :

DU Préparateur Physique (CEP Cometti Dijon depuis 2014)
§ DU kiné du sport Rennes 2 (depuis 2021)

Enseignant vacataire : IFMK de Grenoble, IFMK De Rennes, 
UFR Staps Dijon 

§ Formateur en formation continue pour les professionnels de 
santé : 

- Pathologies des membres inférieurs (pied-cheville-genou)
- Optimisation du renforcement musculaire en kinésithérapie
- Encadrement d’étudiants en stage et de mémoire de fin 

d’études. (MKDE-M2 staps)
- Organismes partenaires : Synetic Formation, Kiné and co

formation, Kiné Lille formation, GEMK formation, SFMKS 
formation, Accès Formation, Habilis development, PhysioSport
& performance, MotionLab (SUI).

u Prise en charge des 
pathologies musculo 
squelettiques du 
membre inférieur & 
réathlétisation.
Préparation Physique.

FORMATIONS 
INITIALES

u Maitrise STAPS option 
Entrainement (Dijon-
2006)

u MASTER 
KINESITHERAPIE & 
RÉADAPTATION (UCL-
Belgique-2010)

u Diplôme Universitaire 
de préparateur physique 
(Dijon-2013)

u Diplôme Universitaire 
Méthodologie de la 
recherche clinique 
(Bordeaux-2021)

§ Co-fondateur de KINAIXPERT - 2014
Cabinet de kinésithérapie orienté sport à Aix les Bains (73)

§ Co-fondateur de SYNETIC Formation - 2018
Organisme de formation continue pour professionnels de santé

N° ordre : 87 637

§ Utilisation de materiel spécialisé : plate forme de force, radar, 
sprint 1080, Encodeur linéaire.

§ Informatique, traitements de données, analyses vidéos.

Performance management : Préparation 
physique-analyse de la performance.
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Congrès nationaux : 
Workshop Rencontre Euro Physio  : « Quelle progression 
dans les modalités d exercices pour la prise en charge des 
tendinopathies patellaires.» (janvier 2020-Lille)
JFK 2021 : Symposium interdisciplinaire sur l’iCC : La vision 
du préparateur physique. (Mai 2021 –Visioconférence)
French Ankle Symposium : 3 interventions (Septembre 2021-
Strasbourg)
Société Française d’Arthroscopie : La réathletisation post 
LCA (Décembre 2021-Geneve)
JEPPA : 3 workshops (Mars 2022 - Grenoble)
JTMO : 1 workshop (Novembre 2023 - Paris)
JFK 2023 : 2 symposiums et 1 workshop (Mars 2023 -
Rennes)

Conférence en préparation physique : 
Journée Cometti : l’hypertrophie chez le sportif blessé. (Juin 
2019)

Conférences sur invitation par des associations régionales 
pour la promotion de la kinésithérapie basé sur les preuves : 
CNKR (Nantes): l’accès direct & Instabilité chronique de 
cheville (Octobre 2019)
SPARA (Lyon): la cheville instable chronique. (Nov. 2019)
SPB (Dijon): Faire du muscle en kinésithérapie (Mars 2020)
AKINA : Entorse de cheville : accès direct. (avril 2022)
SOPHYA (Strasbourg) : L’inhibition neuro-musculaire. 
(Octobre 2022)
CSP (Saint-Etienne) : Mieux comprendre la désadaptation 
musculaire. (janvier 2023)
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2011 : Formation longue « thérapie manuelle du sport » - kinésport
2013 : Congrès : journée du muscle- insep
2014 : Congrès : Muscle Tech Network Barcelone (Espagne)
2014:  Congrès : Entretien de l’Insep.
2015 : Formation « La Clinique du coureur 1.0.
2015 : Formation « l’haterophilie pour le préparateur physique »-Formasport
2016/17/18/19 : Congrès SPORTFISIO – BERN (SUI).
2017 : Formation « la cheville : un travail d’équipe » Hopital de la Tour.
2017 : Formation « l’épaule au TOP » - Onrek
2018 : Formation « Le gainage du pied » : Lausanne (SUI)
2018 : Formation « Blood Flood Restriction » - Kinesport
2018 : Formation « Blood Flood Restriction »-Smarttools-Miami (USA)
2018 : Formation « Turbo Screening » - GEMK-Dole
2018 : Formation « Dynamic Tape » - SYNETIC Formation- Aix les bains.
2019 : Formation Neuro-dynamique – SYNETIC Formation – Aix les bains.
2019 : Formation « Ankle Sprain » - Patrick Mackeon (pré congrès jfk)
2019 : Cycle Trigger + Dry Needling – SYNETIC Formation – Aix les bains
2019 : Congrès G. COMETTI : optimisation de la force
2019 : MULLIGAN Concept – GEMK
2019 : Formation les bases de l’imagerie – SYNETIC Formation – Aix les bains
2019 : Congrès International Ankle Consortium- Amsterdam
2019 : Formation « cheville instable chronique » - E Delahunt- PSP- Paris
2019 : Formation : comprendre la douelur – P. Fisette- SYNETIC Formation
2020 : Raisonner pour mieux traiter – F Angelliaume/ R Artico.
2020/2021 : Conférence Online Sport Surgery Clinic Dublin.
2020 : formation LCA-Enda King – PSP per
2021 : formation « Le SFP » – Joachim Van Cant
2022 : Formation : « L’EMG en pratique clinique » SFMKS
2022 : Congrès IFSPT : Nyborg-Danemark.
2022 : Congrès ECSS : Séville Espagne.
2022 : Congrès International Ankle Consortium- JAPON (Online version)
2022 : Séminaire Fulgur/Insep – Prévention des lésions musculaires aux IJ.

Formation OnLine & E-Learning : 
-E-Learning Evaluation and treatement of the Knee (Mike Reinold)
-E-Learning Understanding tendinopathies of the hip & Pelvis (Allison 
Grimaldi)
- Elearning : Isometric training by Alex Natera (Sportsmith)
- Elearning :Biomechanics by Chris Richter / Enda King.
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