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• Activités professionnelles 

 

- Juillet 2002 à Novembre 2004: Kinésithérapeute CHR Metz 

- Novembre 2004 à mai 2011: Kinésithérapeute libéral, Metz 

- Mai 2011: Kinésithérapeute libéral, KINESIS Cabinet de kinésithérapie, Thérapie 

Manuelle et Ostéopathie, Courcelles sur Nied 

- Depuis avril 2017, Kinésithérapeute libéral,  Cabinet de kinésithérapie, Thérapie 

Manuelle et Kiné du sport, Rémilly  

 

• Diplômes obtenus et formations suivies 

 

- 2002: Licencié en Kinésithérapie et rééducation fonctionnelle, IESCA, Haute Ecole 

Charleroi Europe 

- 2002: Formation cycle complet méthode SOHIER, Institut Parnasse Deux Alices 

Bruxelles 

- Juillet 2004: DU de kinésithérapie cardio respiratoire, Hôpital Henri Mondor, Créteil 

- Septembre 2004: Formation "Rééducation du genou", Ecole de kinésithérapie de 

Nancy, Khelaf Kerkour 

- Janvier 2006: Formation "Endermologie, thérapeutique et sport", LPG, Valence 

- Janvier 2006: Formation "Huber, thérapeutique et sport", LPG, Valence 

- Mai et Juin 2007: Formation "Traitement des raideurs articulaires par 

reprogrammation des glissements articulaires", ALISTER, Khelaf Kerkour, Mulhouse 

- Juin 2007: Méthode Mc Kenzie, Partie  A, Institute Mc Kenzie France, Gabor Sagi, 

Strasbourg 

- Novembre 2007: Méthode Mc Kenzie, Partie B, Institute Mc Kenzie France, Gabor 

Sagi, Strasbourg 

- Novembre et décembre 2007: Formation "Fibrolyse et crochetage myo faciale", 

FRFD, Pierre Duby, Bruxelles 

- Juin 2008: Kinesio Taping, KT1 et KT2,  Kinesio France Formation, Strasbourg 

- Septembre et novembre 2008: Points Triggers Myofaciaux, Institut TMNO, Jan De 

Laere, Oderen 

- Novembre 2008: Formation "Kinésithérapie et cervicalgie, et alors?", ALISTER, Pascal 

Gouilly, Mulhouse 

- Avril  2009: Formation "Dry Needling Top 30", David Simons Academy, Luxembourg 

- Mai 2009: Formation "Huber Pro", LPG, Levallois Peret 

- Juin 2009: Kinesio Taping, KT3, Kinesio France Formation, Paris 

- Juillet 2009: Formation "Lipomassage et Endermothérapie Pro", LPG, Levallois Perret 

- Décembre 2009: Formation "Ecole du dos ", Mail 14, André Petit, La Rochelle 



- Janvier 2010 à juin 2011: Thérapie Manuelle Neuro Orthopédique (350 heures), 

Institut TMNO, Jan De Laere, Valence 

- Novembre 2011: Thérapie manuelle viscéral, Institut TMNO, Thierry Blain 

- Janvier 2012: Formation à distance CNED, Pédagogie et managment humain 

- Avril 2012: Thérapie manuelle viscéral Perfectionnement, Institut TMNO, Thierry 

Blain 

- Novembre 2016: Dry Needling, Kiné Formations, Paris 

- Novembre 2018 : Diagnostic des douleurs lombaires et référées dans les membres 

inférieurs, E-learning de Mark Laslett, Agence EBP 

- Juillet 2019 : Thérapie manuelle de l’épaule : épaule gelée et conflictuelle, Matthieu 

Loubière, Kiné & Co Formations 

- Septembre 2019 : Le gainage du pied, François Fourchet, Kiné & Co Formations 

- Janvier 2020 : Dynamic Tape, Kiné & Co Formations 

- Septembre 2020 : Neuropathies, neurodynamique et syndromes canalaires, François 

Angelliaume, Kiné & Co Formations  

- Décembre 2020 : La Clinique du coureur, cours 1.0, 1.1, 1.2, Metz  

- Septembre 2020 à juin 2021, DU Méthodes en recherche clinique, Université de 

Bordeaux   

- Mars 2021 : Le combiné course à pied (3 jours), François Fourchet et Guillaume 

Servant, Kiné & Co Formations, Nancy  

- Octobre 2021 : La cheville traumatique (2 jours), Massamba M’baye, Kiné & Co 

Formations Strasbourg  

- Décembre 2021 à mai 2022 : DU Running Trail, Université de Franche Comté, 

Besançon  

- Mai 2022 à janvier 2023 : Certificat d’études complémentaires en Kiné du Sport, 

SFMKS, Nancy  

- Octobre 2022 : Paris Lower Limb Summit, congrès Agence EBP 

- Octobre 2022: Conférence TJS, IPPP, Paris 

- Novembre 2022 : La Clinique du Coureur, cours 1.9, Metz 

- Décembre 2022 : Evaluation et traitement des douleurs fémoro patellaires, Joachim 

VAN CANT, Kiné & Co Formations, Nancy 

 

• Activités pédagogiques et d'enseignements 

 

- De 2004 à 2006: Chargé de cours d'"Electrothérapie" à l'école de Manipulateur Radio 

d'Algrange 57 

- De 2004 à 2007: Chargé de cours de "Kinésithérapie respiratoire" et de 

"Kinésithérapie orthopédique et traumatologique" à l'IFSI de Metz 57 

- De 2006 à 2008: Chargé de formation "Endermothérapie et sport", LPG, Valence 

- Depuis 2008: Intervenant extérieur à l'IFMK de Nancy et à l'IESCA Charleroi Europe 

- Depuis 2009: Chargé de formation à l'Institut Parnasse Deux Alices, Bruxelles, 

Belgique 

- Depuis 2010: Chargé de formation à ALISTER, Mulhouse, Points Trigger et cycle de 

formation en Thérapie manuelle du rachis 

- Novembre et décembre 2011: Formation Points Triggers au CHU de Nantes 



-  2012, Intervenant à l'ALB, Luxembourg 

-  2012, Intervenant à l'ISCAM, Belgique 

- 2017: Chargé de formation à Physioswiss Delemont suisse 

- 2017: Chargé de formation à Kiné Formations Paris France, concept Kiné Pro 

- 2018 : Co-fondateur et co-gérant de Kiné & Co Formations, organisme de formation 

pour kinésithérapeute en région Grand Est 

- 2018: Chargé de formation à GBF, formation Dry Needling et thérapie manuelle de la 

cheville et du pied 

- 2018: Chargé de formation à GEM-K, thérapie manuelle du pied et de la cheville et 

Dry Needling 

- Juillet 2018: Président de l'organisme de formation Kiné & Co Formations  

- 2019 : Chargé de formation à Kiné Lille Formations, Points Trigger et Dry Needling 

- 2019 : Chargé de formation à Synetic Formations, Points Trigger et Dry Needling  

- 2019 : Membre du comité scientifique des Rencontres Euro Physio 

- 2020 : Rencontres Euro Physio, 1 ère édition, Lille 

- 2020 : Chargé de formation à Kiné Lille Formations, Cycle kiné du sport 

- 2020 : Chargé de formation Kiné Sport, Dry Needling 

- 2021 : Formation « Point Trigger et douleurs pelvi-périnéales » IPPP Paris 

- 2022 : Chargé de formation Points Trigger et Dry Needling, Acces Formation 

Bordeaux 

- 2022 : Chargé de formation, Rééducation des douleurs plantaires de talon, Kiné & Co 

Formations, GBF, KLF, Habilis Développement, GEM-K, Alister  

- 2022 : Formation « La course à pied au féminin » IPPP Paris  

- 2022 : Formation « Rééducation des douleurs plantaires de talon », GEM-K, Habilis 

Développement, Kiné & Co Formations, Kiné Lille Formations  

- 2022 : Formation « Dry Needling et Points Trigger » Access Formation, Bordeaux 

- 2022: Membre du comité d’organisation de l’IAS 2024 Strasbourg  

- 2023: Formation “Rééducation des douleurs plantaires de talon » SRP Formation, La 

Rochelle 


