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EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
KINESITHERAPEUTE LIBERAL 
07/2013- à ce jour Masseur-Kinésithérapeute en pelvi-périnéologie 
04/2016-à ce jour Tutrice de stage IFMK Reims, Rouen, Lyon DV, Lyon ISTR, Besançon 
06/2017-à ce jour Jury de mémoire IFMK Reims, Besançon, Rouen, Grenoble et Vichy 
11/2018-à ce jour Directrice de mémoire IFMK Besançon, Rouen, Vichy et Reims 
1/2019-06/2020 Accompagnante en cours collectif de prise en charge de la douleur chronique 

persistante  
 

FORMATRICE 

04/2022-à ce jour Assistante de cours « La course au féminin : puberté, périnatalité, périménopause et 
santé abdomino-pelvienne » - La Clinique du Coureur 

01/2020 à ce jour Enseignante « Massage bien être », « massage lymphatique » et « massage femme 
enceinte »  – DU hydrothérapie – Saint Joseph Thonon Les Bains 

10/2019-à ce jour Enseignante « Pelvi-périnéologie : anatomie, physiopathologie, bilan et rééducation » 
– IFMK Reims 

06/2010-08/2011 Formatrice en anatomie, biologie du développement et de la reproduction et histologie 
-Médical Reims 

 

CONFERENCE 
11/2022 Communication orale « Anamnèse à partir des questionnaires validés » - AFU – Paris 
06/2022 Communication orale « Auto-entrainement en rééducation pelvi-périnéale : modalités 

pratiques ? » - JDS – SIFUD-PP 
11/2021 Communication orale « La rééducation en groupe : objectifs, avantages, efficacité et 

limites » - AFU 
01/2021 Communication orale « Troubles du collagène et pathologies pelviennes : revue 

systématique et étude de cas » - Congrès Pari(s) Santé Femmes 
03/2020 Communication orale « Diastasis des grands droits : tout savoir et adapter sa 

rééducation » et « Les conseils hygiéno-diététique dans le cadre de constipation 
chronique, quelles preuves ? » - CIFEPK 

01/2020 Communication orale « Activité physique, renforcement musculaire du plancher pelvien 
et massage périnéale durant la grossesse » - Congrès Pari(s) Santé Femmes – Paris 

02/2019 Communication orale « Prévalence de l’incontinence urinaire d’effort chez la femme 
sportive de haut niveau » - JFK 

02/2018 Poster « La construction de l’identité professionnelle par l’accompagnement dans la 
mise en place du portfolio en formation initiale en masso-kinésithérapie » - CIFEPK 

 

PUBLICATION 
04/2022 Co-rédaction du chapitre « L’éducation aux neurosciences de la douelur » - Livre : 

Rééducation des patients douloureux – Elsevier 
 
 

FORMATION 
FORMATION PRESENTIELLE 
FORMATION PROFESSIONNELLE UNIVERSITAIRE 
06/2018 Diplôme Universitaire de Rééducation Périnéale mention B – Université Pierre et Marie 

Curie – Paris 
09/2016 Master en Sciences de l’Education mention B – Ingénierie et Conseil en Formation – 

Université de Rouen 
06/2013  Diplôme d’Etat de Masseur-Kinésithérapeute – Institut de Formation en Masso-

Kinésithérapie de Reims 
 

FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE 
10/2022 Troubles d'origine neurologique & Périnéologie – IPPP – Paris (en ligne) 
09/2022 La rééducation pelvi-périnéale pour prévenir et traiter les dysfonctions du plancher 

pelvien chez la femme âgée de 60 ans et plus – Synetic formation – Aix les Bains 
08/2022 1.0 Nouveautés dans la prévention des blessures en course à pied – La Clinique du 

Courieur - Chamonix 
10/2021 Endométriose : thérapeutiques manuelles – IPPP - Paris 
03/2021 Manipulation des dysfonctions pelviennes féminines – BKPP - Rennes 
01/2021 Prise en charge rééducation des dysfonctions sexuelles féminines et masculines– ITOP – 

Bruxelles (en ligne) 
01/2021 Périnatalité et santé abdomino-pelvienne en course à pied – La clinique du coureur - 

Paris 
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FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE 
04/2020  Pessaires – IPPP – Paris (en ligne) 
02/2020 La méthode McKenzie Perfectionnement lombaire et application au membre inférieur – 

Partie C – Paris 
12/2019 La méthode McKenzie : Diagnostic et thérapie mécanique – Partie A 
06/2019 Rééducation en Pelvi-Périnéologie : Thérapie Manuelle et Neurodynamique - Agence EBP 

- Paris 
01/2019 L’entretien motivationnel pour optimiser la relation thérapeutique et accompagner le 

patient dans la mise en place de comportements favorables à la réussite de son 
traitement – niveau I - Agence EBP – Grenoble 

03/2018  Rééducation urologique masculine - EIRPP – Lyon 
03/2018  Rééducation périnéale pédiatrique - EIRPP – Lyon 
02/2018 Evaluation et traitement des radiculopathies lombaires causées par hernie discale - PNFK 

– Rouen 
09/2015 à 06/2019 CAMPT Niveau 1 à 3 - Kpten – Paris 
04/2017 Neurophysiologie de la douleur - JFK – Serge Marchand - Marne la Vallée 
03/2016 1er degré en rééducation périnéo-sphinctérienne - EIRPP – Lyon 
09/2015 Méthode Richelli - Kinesio France Formation – Strasbourg 
01/2015  KT1 : Concepts de base et KT2 : Concepts avancés et techniques correctives de la méthode 

Kinesio Taping® – Kinesio France Formation - Strasbourg 
12/2014   Kinésithérapie Respiratoire du Nourrisson - Physio’Kin – Reims 
02/2014   Crochetage - Kiné Form et Santé – Reims 
 

CONGRES 
09/2022  Congrès SIFUD-PP – Saint Malo 
06/2022  Journée digitale de la SIFUD-PP - Paris 
2018 à 2022 Congrès annuel QUID  – Perspectives en pelvi-périnéologie – Annecy 
2020 à 2022 Congrès annuel de la Femme – CNOGF - Paris 
2017 à 2021 Congrès bi-annuel Journées des Kinésithérapeutes – AFU – Paris 
2019-2021 Congrès bi-annuel Convergences in Pelviperineal pain – ConvergencesPP 
2019-2021 Congrès bi-annuel World Confederation of Physical Therapy – WCPT 
2013 à 2021 Journées Francophones de la Kinésithérapie – SFP 
09/2020  Congrès IPPP - Paris 
09/2020 Journées scientifiques de la SIFUD - Annecy 
09/2020 Congrès LIFT – Annecy 
04/2020 Congreso Online Internacional de Fisioterapia en Pelviperineología – FisioCampus – 

Madrid (en ligne) 
2018-2020 Congrès bi-annuel Journées d’Echange Pluri-Professionnelle de l’Association Française 

McKenzie – AFMcK 
2014 à 2020 Congrès bi-annuel International Francophone pour les Etudiants en Physiothérapie et 

Kinés ithérapie – CIFEPK 
2018 Troubles ano-rectaux de la personne âgée - START – Paris 
2014 à 2018 Congrès bi-annuel Journée de la Thérapie Manuelle Orthopédique – OMT France – Paris 
11/2017 Colloque Violences Faites aux Femmes – Gynécologie sans Frontières - Reims 
2014-2017 Congrès bi-annuel Journées de Pelvi-Périnéologie : Périnée et transversalité – ARREP – 

Paris 
 

FORMATION EN LIGNE CERTIFIANTE 
11/2022  Traiter la dyspareunie en kinésithérapie - Fullphysio 
11/2022  Prise en charge kinésithérapique de la grossesse – Health Events 
03/2022  Violences sexuelles et sexistes au travail : prévenir et réagir – Université de Lille 
10/2021  Victimes : Introduction à la victimologie – Université de Liège 
06/2021  Rédiger et publier un article scientifique – Institut de Recherche pour le Développement 
04/2020  Sweet Dreams – Université Grenoble Alpes 
04/2020  Agir contre les maltraitances vis à vis des enfants : l'affaire de tous – PNS  
04/2020  Violences faites aux femmes – PNS 
03/2020  Ménopause : l’affaire de tous – PNS 
03/2020  Allaitement : l’affaire de tous – PNS 
03/2020  Contraception : l’affaire de tous – PNS 
03/2019  La santé sexuelle pour tous - Université de Paris 
12/2017 Preventing Chronic Pain: A Human Systems Approach - University of Minnesota 
11/2017 Learning How to Learn: Powerful mental tools to help you master tough subjects - 

McMaster University - University of California San Diego 
08/2016 Simulation en Santé, des principes aux applications – Université Sorbonne Paris Cité 
04/2016  Enseigner et Former dans le Supérieur – Ecole Normale Supérieur Cachan 
10/2015 Comprendre les enjeux de la protection sociale - Ecole Supérieure de Sécurité Sociale 
05/2015  Comprendre la santé publique et le système de santé - Ecole des Hautes Etudes en Santé 

Publique 
03/2015   Introduction à la statistique avec R - Université Paris-Sud 
03/2015   Fondamentaux en statistique - Centre Virchow Villermé 
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FORMATION EN LIGNE CERTIFIANTE 
02/2015   Compétences numériques et C2i - Université de Perpignan Via Domitia 
11/2014  Health in numbers : quantitative methods in clinical and public healh research - Université 

d’Harvard 
11/2014   Monter un MOOC de A à Z - ENS Cahan 

 
 
EXPERIENCE BENEVOLE 

10/2021-à ce jour Elue au Conseil d’Administration – SIFUD-PP 
06/2020-à ce jour Secrétaire adjointe – AMKRC  
06/2020-à ce jour Secrétaire adjointe – CPTS Bas Chablais 
11/2017-02/2020 Membre du comité d’éthique - OMT France 
12/2016-02/2020 Secrétaire et membre du comité scientifique - PNFK 
07/2015-06/2016 Secrétaire générale –Ekoraid 
11/2014-06/2017 Référente musculo-squelettique du comité scientifique – CIFEPK 
11/2014-11/2015 Membre de la commission Affaires Sociales – FAGE 
09/2014-09/2015 Elue suppléante au comité de veille –FNEK 
03/2014-09/2015 Membre de la commission scientifique et publication - FNEK 
10/2012-09/2015 Formatrice associative - FNEK et Fédération INTERCampus 
11/2012-11/2014 Elue suppléante au Conseil d’Administration - CROUS– Reims Champagne Ardenne 
09/2013-09/2014 Membre de la commission Enseignement Supérieur et Formation & Développement - FNEK 
11/2011-09/2014 Membre de la commission Prévention, Citoyenneté, Jeunesse et Solidarité et Questions 

Sociales - FNEK 
07/2013-07/2014 Chargée de mission suivi des élus – FNEK 
11/2012-09/2013 Vice-Présidente Représentation – CEMKR 
09/2012-09/2013 Elue au Conseil Pédagogique – IFMK Reims 
02/2013-06-2013 Chargée de mission Prévention, Citoyenneté, Jeunesse et Solidarité – Fédération 

INTERCampus 
10/2011-11/2012 1ère Vice-Présidente Prévention, Citoyenneté, Jeunesse et Solidarité – CEMKR 
09/2011-06/2012 Chargée de mission Prévention, Citoyenneté et Solidarité – Fédération INTERCampus 
 
 
        Fait le 01/12/2022 
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