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42 ans
Une enfant de 7 ans

Formation professionnelle

- 2001 : Baccalauréat Scientifique, mention Assez Bien au Lycée Georges De La Tour, Metz ;
-2001 /2002 : 1°*année de médecine a Nancy, validant 1’entrée a I’Ecole de Kinésithérapie ;
- 2002 / 2005 : Dipléme d’Etat de Masseur-Kinésithérapeute a I'TFMK de Nancy ;

-2021 /2022 : DIU Réflexion éthique et philosophique pour le soin, I’enseignement et la
recherche en santé, Université Grenoble-Alpes ;

- 2022 /2024 : Master 2 Culture et Santé, Université Lyon 3 ; mention bien.

Formations complémentaires

-2012 /2019 : Fellowship du Systeme Canadien en TMO (reconnaissance internationale de
compétences avancées dans le champ musculosquelettique) ;

- 2009 /2021 : plus de 25 formations, d'un a dix jours, abordant des compétences techniques,
la recherche clinique, les aspects psycho-sociaux de la douleur et la pédagogie.

Expériences professionnelles

En France

- 2005 /2013 : remplacements en cabinets libéraux, missions d'intérim en centres de
rééducation et en hopitaux, dans divers services dans toute la France ;

- 2013 /2024 : titulaire d'un cabinet libéral (Rolampont, 52) ;

- 2018 /2024 : assistante de cours au cursus canadien de TMO

- 2023 /2024 : participation a un groupe de travail de la HAS sur la bientraitance ;

-2024 /2027 : titulaire au sein de la commission scientifique d’évaluation de I’ANDPC ;

- 2024 a aujourd’hui : reprise du statut de remplagante ;

- 2024 a aujourd’hui : formatrice et chargée de relations extérieures pour 1’association Apex-
MsK (activité de formation continue dans le domaine musculosquelettique en kinésithérapie) ;
- 2025 a aujourd’hui : formatrice sur le sujet du consentement dans les soins pour 1’organisme
Shake-Up.

A l'international

De 2008 a 2012 : missions humanitaires de plusieurs jours a plusieurs mois, au Niger,
Bangladesh, Cambodge, Birmanie, au sein de missions chirurgicales et orthopédiques,
d’actions sanitaires, de cours d’alphabétisation, de constructions.




Participations a des congres

Nationaux

- 2007 a 2023 : Journées Frangaises de Kinésithérapie
- 2018 : InterPhysios, JEPPA

- 2019 : Paris Shoulder Summit, JTMO

- 2020 : Rencontres EuroPhysios,

- 2022 : InterPhysios, JEPPA, EBP Summit, JTMO

- 2023 : SOFMER

- 2024 : CIFEP-K, JEPPA

Internationaux

- World Physiotherapy Congress (2015, 2017, 2019, 2021, 2023)
- IFOMPT 2016, 2020, 2024

- 2019 : Congrés Mathera

Interventions de congreés

- 2011 : Hopital Kossamak, Phnomh Penh (Cambodge) Intervention sur la rééducation des
bralés aupres d'étudiants en médecine ;

- Congreés IFOMPT Glasgow 2016 : présentation d'un poster sur la création et 1'évolution
d'une société savante en France ;

- JFK 2017 : intervention sur les épicondylalgies ;

- juin 2018 : Conférence a la Société de Physiothérapie de Bourgogne a propos des exercices
spécifiques du rachis cervical ;

- InterPhysios 2018 : intervention sur Optimal loading pour les exercices cervicaux

- juin 2019 : Intervention lors de la journée de recherche de I'lFMK d'Alengon a propos d'une
étude sur les pratiques avancées en kinésithérapie ;

- octobre 2019 : interview par Guillaume Deville pour EBP Podcast concernant le Syndrome
de la queue de cheval ;

- Janvier 2020 : Rencontres EuroPhysios, Lille / Atelier sur le bilan et traitement des maux de
téte ;

- Mars 2023 : intervention sur le consentement dans les soins de kinésithérapie pour un
congres d’étudiants belges (SFEK) et pour les Journées Frangaises de Kinésithérapie ;

- Avril 2023 : intervention sur le consentement dans les soins de kinésithérapie aux JFK ;

- Octobre 2023 : intervention sur le consentement dans les soins au congrés SOFMER ;

- Mars 2024 : intervention sur le consentement dans les soins de kinésithérapie au congres
¢tudiant CIFEP-K et congreés JEPPA ;

- Avril 2025 : interventions aux JFK sur I’autonomie du patient, 1I’expertise, la prise en charge
croisée des pathologies musculosquelettique de patients atteints de pathologies neurologiques
centrales ;

- Septembre 2025 : intervention sur le consentement dans les soins au congrés Axxon,
Bruxelles, Belgique ;

- Octobre 2025 : intervention sur le consentement dans les soins liées a la gynécologie au
congres de I’Institut IPPP.



Participation au staff médical de plusieurs manifestations sportives : marathon de Metz,
triathlon Ironman, championnat de France de natation.

Publications

- Mambriani A. OMT-France : histoire d’un parcours, philosophie d’une vision.
Kinésithérapie, la Revue. 2024;24(265):1-5. doi:10.1016/j.kine.2023.09.011

- Brismée JM, Froment FP, Bellot N, Mambriani A, Chauvet G, Chevrier S, et al. OMT-
France publishes the first French physiotherapy guide for triage of patients with
neuromusculoskeletal conditions — a step toward direct access in French speaking countries. J
Man Manip Ther. 2022;30(5):259-60. doi:10.1080/10669817.2022.2119348

Engagement associatif et professionnel

-2007 /2021 : secrétaire de I'Association Lézarts Humanitaire ;

-De 2012 a 2017 : trésoriére de I'Association OMT-France ;

- Gestion des Comités d'Organisation des Journées de TMO de 2013 4 2022 ;

-2017 /2021 : Elue titulaire du Conseil Départemental de 1'Ordre de Haute-Marne

- 2017- 2025 : présidente d'OMT-France puis membre du CA ;

- Membre du CA de la Société Francaise de Physiothérapie (SFP) depuis 2019 ;

- 2023 : co-créatrice du Groupe d’Intérét Philosophie et Kinésithérapie au sein de la SFP.

Centres d'intéréts

Les voyages (plus de 35 pays visités, avec des séjours d’immersion de plusieurs semaines et
mois), la nature, créer, partager de bons moments avec ses amis et sa famille, les travaux de
restauration de 1'habitat, la culture en général, la lecture, les arts, la philosophie.



