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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Activité clinique

Depuis 2005 — Cofondateur du Cabinet Stéhélin, Bordeaux

Cabinet pluridisciplinaire regroupant 25 praticiens libéraux (médecins, dentistes, podologues,
infirmiers, kinésithérapeutes, ostéopathes, psychologues).

2013 — Création d’un péle ostéopathique au sein de la Clinique Bordeaux Nord, dédié au suivi du
personnel soignant.

Enseignement, formation et responsabilités

2011 — 2020 — Chargé d’enseignement, Institut de Podologie — CHU de Bordeaux

Enseignement en physiothérapie et taping.

2012 - 2018 — Formateur, Kinesio France Formation

Enseignement du Kinesio Taping (niveaux base a expert) auprés de médecins, kinésithérapeutes,
ostéopathes, podologues et chiropracteurs.

Depuis 2012 — Formateur indépendant

Thématiques : thérapie manuelle des membres inférieurs, taping dermo-neuromusculaire, diagnostic
clinique des pathologies sportives, thérapie manuelle neurodynamique, concept Mulligan.

2015 - 2016 — Développement et enseignement d’une technique innovante de taping dédiée au
traitement des troubles myofasciaux.

2019 — Création de I'offre de formation continue Acces Formation — Geoffrey Delas.

2021 - Création de la SAS Acces Formation Santé.

2021 — Participation a la création de AKINA, Association des Kinésithérapeutes de Nouvelle-Aquitaine.

Engagements institutionnels

2010 — 2014 — Conseiller régional, Ordre des Masseurs-Kinésithérapeutes d’Aquitaine.
2008 — 2010 - Membre du GEPO (Groupe d’Evaluation et de Perfectionnement en Ostéopathie).
2010 — 2022 — Membre de I’AMEP (Amicale des Médecines a Expertises Particuliéres).

CONFERENCES

2014 — Utilité du taping neuromusculaire en postopératoire, CHU de Bordeaux.

2014 — Apport du taping neuromusculaire en ostéopathie, COSAO — Collége Ostéopathique Sutherland
de Bordeaux.

2016 — Utilité du taping en podologie, 41¢ Entretiens de Podologie.

2018 — Prise en charge des pathologies micro-traumatiques du membre inférieur du sportif, Clinique
Bordeaux Nord.

2019 — Prise en charge de la douleur chronique en podologie et ostéopathie, AMEP.

2024 — 'apport du taping dans la prise en charge du sportif, 5¢ Symposium du College Ostéopathique
de Bordeaux.

PUBLICATIONS

2017 — Le taping en podologie, Revue Le Podologue, décembre 2017.

FORMATIONS COMPLEMENTAIRES
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2025 : Pédagogie en santé — Cécile le Moteux

2025 : ATM — Alien Anthony Gerroldt

2024-2025 : Concept Mulligan — Claus Beyerlein

2024 : Gainage et renforcement du pied — Romain Tourillon

2023 : Le coude douloureux — Alexandre Gued;j

2023 : Formation ostéopathie cranienne : « le crane autrement » avec Marco Gabbuti

2022 : Prise en charge contemporaine des céphalées — Anthony Demont

2022 : La cheville traumatique — Massamba M’Baye et Romain Tourillon

2022 : L'épaule du sportif : du bilan au retour terrain - Clémence Bienaimé et Nicolas Foucher
2022 : BFR- entrainement par restriction du flux sanguin — Clémence Bienaimé

2022 : Epaule tendineuse et gelée — Matthieu Loubiere

2022 : La méthode 1SK — E-learning — Théo Chaumeil & Anthony Halimi

2021-2022 : Intégration de I’hypnose en kinésithérapie — Théo Chaumeil

2021 : Le Syndrome Douloureux Régional Complexe en rééducation - Sessi Acapo et Thomas Osinski
(e-learning)

2021 : Bilan clinique et thérapie manuelle du genou du sportif — Philippe Averous

2021 : Raisonner pour mieux traiter — Romain Artico et Frangois Angelliaume

2020 et 2021 : Gérer la douleur — Anthony Halimi

2020 : La rééducation des pathologies traumatiques de la cheville — Kevin Gosselin (e-learning)
2020 : sprint-learning : sommeil (Flavio Bonnet — Agence EBP)

2017-2018-2019 : Cursus de Dry Needling (DGSA)

2018 & 2021 : Certification en Dermo neuro modulation (Diane Jacobs)

2018 : Diagnostic Lombaire et des douleurs référées par Dr Mark Laslett (formation présentiel et e-
learning)

2018 : e-learning de Laurent Fabre sur les Neurosciences de la douleur

2017 : formation « Dynamic Tape », Formactiv Sport

2016 : formation : « ostéopathie : techniques structurelles en décoaptation sans mise en tension-
Niveau 1 » Dyn Ostéo

2016 : Anatomie palpatoire et dissection appliquées a I'examen clinique du membre inférieur
(Applicanat, Serge Tixa, Michel Dufour, Santiago del Valle Acedo)

2015 : Certifié en Thérapie manuelle Neurodynamique (NDS : Neurodynamics solutions)
2009-2010-2011-2012-2014 : formation « approche tissulaire en Ostéopathie », Pierre Tricot (niveau 1
et 2)

2011 : Formation « L'Homme vibratoire », Vincent BENEDETTO D.0O.MROF a I’Andrew Taylor Still
Academy (ATSA), Lyon

2010 : Formation en ostéopathie aquatique, Bruno Ducoux

2008-2009 : formation « intégration émotionnel en Ostéopathie », Bruno Ducoux (niveau 1 et 2)
2007 : Formation en « rééducation et normalisation en Orthodontie », Maryvonne Fournier
2008 : Dipléme de Kinesio-Taping (Kinésio France Formation) : niveau Expert

2006 : Diplome de réflexothérapeute (Professeur Bui Quoc Chau)

2004 : Dipldme de thérapie Bowen (NST : Technique d’intégration Neuro-Structurelle)

2003 : Dipldme de SHIATSU (FFS)



