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Maitland - Certifié
WERGCIESIVAS

Musculo-Squelettique
Douleurs persistantes
Pédagogie et communication

Lexique

AFDEM
Association Francophone pour la
Diffusion de I'Entretien Motivationnel

AFOM
Académie Francophone OMT Maitland

IFOMPT
International Federation of Orthopaedic
Manipulative Physical Therapists

IMTA

International Maitland Teacher Association

JFK
Journées Francophones de la
Kinésithérapie

JTMO
Journée de la Thérapie Manuelle
Orthopédique

LCD
Réseau Lutter Contre la Douleur

MaiFra
Association des praticiens
Maitland Francophones

MSK
Musculo-Squelettique

OMT France
Organisation for Musculoskeletal
Therapy France

SFP
Société Francaise de Physiothérapie

TMO
Thérapie Manuelle Orthopédigque
(OMT a l'international)

VINCENT HAMEL

Je suis un kinésithérapeute parisien de 38 ans, spécialisé dans le champ
musculo-squelettique, les douleurs persistantes et la communication. Je par-
tage actuellement mon temps entre ma pratique de ville et 'enseignement, en formation
initiale et continue.

Spécialités

Quantification de la contrainte mécanique
Neurosciences de la douleur

Pédagogie et communication

Expérience clinique

Titulaire libéral - (2023 - 2025)
Nation (Paris 20), en musculo-squelettique et douleurs persistantes

Collaborateur libéral (2018 - 2023)
Cabinet Kiné Sport Paris (Paris 13), en musculo-squelettique et douleurs persistantes

Collaborateur libéral (2015 - 2018)
Cabinet Gambetta (Paris 20), en musculo-squelettique exclusivement

Remplacant (2014)
Dans diférents cabinets libéraux

Expérience d’enseignement

Formation continue (2018 - 2025)
eLearning - Quantification du Stress Mécanique (2025)

Formateur en entretien motivationnel (2024 - 2025)
Formation centrée sur la capacité a accompagner des personnes vers le changement

Création d’'l/OSport (2018) et animation (2018 - 2025)

Formation centrée sur la quantification du stress mécanique et les neurosciences de la
douleur, a destination des kinésithérapeutes et enseignants dans le domaine du sport

Formation initiale en kinésithérapie (2018 - 2025)

Poste a 20% (2023 - 2024)
Communication, douleur et musculo-squelettique : ENKRE (Saint-Maurice, 94)

Interventions ponctuelles (2018 - 2025)

Communication, douleur, musculo-squelettique, raisonnement clinique
Paris Pitié-Salpétriere, Saint Maurice, Meaux



Compétences

Thérapie Manuelle
Orthopédique

Communication

Raisonnement Clinique

Encadrement de stagiaires

Recherche, synthese et
restitution de littérature

Création de
supports d'enseignement

Interventions en
TD et cours magistraux

Centres d'intérét

Musique

Ecoute énormément,
pratique batterie, guitare et

piano

Sport
Judo, sports collectifs...
En pratique, pas a la télé !

Infographie

lllustrator, photoshop, inde-
sign, wordpress..

Lecture

Grand amateur de science
fiction, de fantasy et d'es-

sais en tous genres

Jeux vidéos

RPG, rogue like, retro-ga-

ming

..et jouer avec mes enfants :)

Implication associative

Kiné France Prévention (2024 - 2025)
Formateur - 2025
Membre de 'association - 2024 - 2025

AFDEM (2023 - 2025)
Formateur - 2024 - 2025
Membre de 'association - 2023 - 2025

OMT-France (2019 - 2024)
Membre de la cellule scientifique
Membre du conseil d'administration - 2019 - 2022

AFOM (2020 - 2025)

Co-créateur de I'Académie Francophone OMT Maitland

Co-créateur d'un cursus de formation répondant aux standards dOMT-France

(en complément du cursus de formation IMTA initial)

Co-créateur de la MaiFra (association des praticiens Maitland Francophones) - 2019

LCD (2020 - 2025)
Membre du réseau Lutter Contre la Douleur

ESA 94 (2006 - 2025)
Professeur de multi-sport pour 'association d'Eveil Sportif Arcuillais (94)

STAJ - PERISCOOP (2008 - 2012)
Formateur BAFA

JCI (2005 - 2010)
Co-fondateur et enseignant du Judo Club ltteville

Formation continue

Communication (2020 - 2025)
Entretien Motivationnel (incluant la formation de formateur AFDEM)
Education Thérapeutique du Patient, Cognitive Functionnal Therapy

Musculo - Squelettique (2014 - 2025)
Mulligan (C), Clinique du coureur, Deborah Falla, JTMO & JFK..

Concept Maitland - Certifié (2015 - 2019)
Formation longue (en 5 ans) agréée par 'IFOMPT et OMT-France

Formation institutionnelle

° M2 STAPS - Major de promotion (2021 - 2022)
Systeme Musculo-Squelettique : Pathologie, Rééducation et Réathlétisation
Université d'Orléans

° Ecole de Kinésithérapie de Paris - ADERF (2011 - 2014)

e  M1STAPS (2008 - 2009)
Management des Evénements et des Loisirs Sportifs - Université d'Orsay Paris Xl

° Licence STAPS (2005 - 2008) —>
Education et Motricité - Université D'Evry /



